———? Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olgegi Degerlendirme

Aldiginiz puan: D

55-65 orta derecede sosyal fobi
65-80 belirgin sosyal fobi
80-95 siddetli sosyal fobi

95+ gok siddetli sosyal fobi
Randevu ve bilgi igin
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I Hastamin Adi, Soyad:

|| Tarin:

I Hastanin Yagi ve Cinsiyeti:

|| Degertendirici:

LIEBOWITZ SOSYAL FOBI BELIRTILERI OLCEGI

Litfen agafidaki formu dikkatle akuyun,

Sol kolondaki durumiarda duydufunuz kayginin siddetine gére, 1 lle 4 arasinda puan verin. Sad kolonda
ayni durumiar tekrar siralanmigtir, Bu defa bu durumlardan kaginmyorsamz, kaginmanin siddetine gire yine 1
ile 4 arasinda puan verin. Puanlamay agafjidaki tarifiere gére yapin.

Tegekkirler,
Kaygi Kacinma
1: Yok va da cok hafif 1: Kagnma yok ya da cok ender
2: Hafif 2: Faman zaman kagininm
. 3: Cofunlukla Kacinirim
4 Siddetli 4: Her zaman kagimrnm
Kaygi Puan Kaginma Puan

1. Onceden hazrlanmakszin bir toplantida
kalkip konusmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantda
kalkip kKonugmiak

2. Seyirci dnlinde harekeat, gosteri ya da
 konugma yapmak

2. Seyirci dnlnde hareket, gasteri ya da
konugma yapmak

3. Dikkatleri Gzerinde toplamak

3. Dikkatleri Gzerinde toplamak

4. Romantik weya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tamgmaya calismak

4. Romantik veya cinsel bir iligkl kurmak
amaciyia birisiyle tamgmaya calismak

5. Bir gruba dnceden haorfanmeg sozli bilgi
sunmak

5. Bir gruba dnceden hazidanmig sézld bilgi
sunmak

6. Baskalan icerdeyken bir adaya girmek

6. Bagkalan icerdeyken bir odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkill biriyle konugmak

7. Kendisinden daha yetkill biriyle konusmak

8. Sabin aldif bir mah ddedidi parayr geri
almak Uzere majazaya lade etmek

B. Sabn aldig bir mah Sdedifi parayr geri
almak lzere mafazaya iade etmek

9. Cok iyl tammadif birisine fikir aynld veya
hosnutsuziufun ifade edilmesi

9, Cok Iyl tammadi§ birisine fikir aynlifi veya
hegnutsuzludun ifade edilmesi

10, Gbziendidi sirada cabigmak

10. Gozlendifii sirada gahigmak

11. Cok iyl tammadig bir Kigiyle yliz yhze
konusmak

11. Cok iyi tammadii bir kigiyle yiiz yize
konusmak

12, Bir eflenceye gitmek

12. Bir eflanceye gitmek

13. Cok iyl tammadif birisinin gézlerinin igine
dodrudan bakmak

13. Cok iyl tammadidi birisinin gézlerinin igine

daﬁrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yan yazmak

15, Gozlendigi sirada yaz yazmak

16. Cok iyl tammadi§ bir kisiyle telefonla
konugmak

16. Cok iyl tammadigh bir kigiyle telefonia
konugmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirdlamak

18, Evde misafir agirtamak

19, Kigik bir grup faaliyetine katimak

19, Kigik bir grup faaliyeting katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler imek

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlan kullanmak

21, Umumi telefonlar kullanmak

22. Yabancoilarla konusmak

22, Yabancilaria konugmak

23. Sats elemannin yodun baskisma karg
koymak

23. Sats elemaninin yodun baskismna kars:
koymak

24, Umumi tuvalette idrar yapmak

24, Umumi tuvalette idrar yapmak
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